
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JAHRESPROGRAMM 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsegnung der neuen  

               Banner-Fahnen 

 

Im Rahmen der Gemeinschaftsmesse 

zum Erntedank im Oktober 2023 

wurden die neuen kfd-Banner-Fahnen 

präsentiert und eingesegnet.  

Die neuen Fahnen stehen in der Kirche 

und in der Kapelle am neuen Friedhof 

bereit. Da jetzt an beiden Standorten 

Fahnen zur Verfügung stehen, entfällt 

auch die aufwändige Organisation und 

der Transport. Durch ihr handliches 

Format soll der Einsatz der Fahnen 

vereinfacht werden. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe kfd-Frauen, 

 

hinter uns liegt das Jahr 2023, das mit Begegnungen, Festen und Feiern wieder etwas Normalität 

zurückgebracht hat.  

 

Vor uns liegt nun das neue Programm für das Jahr 2024 mit vielen verschieden Angeboten.          

Euer kfd-Team hat vielfältige Veranstaltungen und Ausflüge ausgesucht und geplant.  

 

Wir freuen uns auf schöne Begegnungen und gemeinsame Auszeiten. Alle Frauen sind eingeladen 

mitzumachen, aufzutanken und sich selber etwas Gutes zu tun. 

 

Solange wir spüren, dass etwas unser Herz berührt,                                                                                 

kann uns die Kälte der Welt nichts anhaben. 

 

Herzlichst  

 

Euer Team der kfd-Sassenberg 

Birgit, Brigitte, Claudia, Manuela, Marion, Monika, Nicole, Pia, Renate 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressionen aus  

2023  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einladung zu unseren regelmäßigen Angeboten 

 

Gemeinschaftsmesse: 

Jeden 3. Dienstag im Monat findet um 8:00 Uhr unsere Gemeinschaftsmesse in der Pfarrkirche St. 

Johannes Evangelist mit anschließendem Frühstück in der Mühle statt.  

 

 

Tanzkreis für Frauen: 

In unserem geselligen, fröhlichen Tanzkreis findet jede Frau ganz schnell Kontakt. Eine Partnerin ist 

nicht erforderlich – wir tanzen in der Gruppe oder als Formation. Fast mühelos trainieren wir dabei 

unser Kurzzeitgedächtnis, unsere Konzentration, das Gleichgewicht und die Koordination. 

Leitung:  Frau Kula, Warendorf 

Zeit:   jeden Dienstag von 09:30 bis 11:00 Uhr 

Ort:   Katholisches Pfarrheim, Langefort, Sassenberg 

Nähere Infos: Brigitte Scheiper, Tel. 31 98 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag 
12.01. 

 18:00 Uhr 
Pfarrheim 

Gebetsstunde zum 
Weltfriedenstag 
Jeder ist herzlich willkommen! 

Freitag 
26.01. 

 19:00 Uhr 
Altes Zollhaus 

Cocktail-Abend 
klönen, quatschen,  
Cocktails trinken 
Anmeldung bis zum 19.01. 
bei Monika Lückemeier, Tel. 48 53 

Dienstag 
30.01. 

Abfahrt 
 
Rückkehr 

16:30 Uhr 
Mühlenplatz 
ca. 19:00 Uhr 

Winterwanderung 
„Erleuchtete Klosterzeit“ 
Kosten: ca. 25,00 Euro  
(inkl. Bus und Führung) 
Anmeldung bis zum 16.01. 
bei Brigitte Scheiper, Tel. 31 98 

JANUAR 

01.01. Neujahr 
16.01. Gemeinschaftsmesse 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch 
14.02. 

von 
bis 
 

14:30 Uhr 
18:30 Uhr 
LVHS 
Freckenhorst 

Aschermittwoch der Frauen 
Kosten: 10,00 Euro 
Anmeldung bis zum 04.02. 
bei Claudia Langkamp, Tel. 41 03 oder 
per Mail an ca.langkamp@gmx.de 

Freitag 
23.02. 

 19:00 Uhr 
Pfarrheim 

Kino-Abend  
„300 Worte deutsch“ 
mit Christoph Maria Herbst, 
Pegah Ferydoni und andere 
Eintritt; 5,00 Euro 
Anmeldung bis zum 16.02. 
bei Marion Micke, Tel. 48 35 

Dienstag 
27.02. 

von 
bis 
 

18:00 Uhr 
ca. 21:00 Uhr 
Pfarrheim 

Acrylmalerei mit Nicole Gruhn 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
Gemalt wird, was gefällt. 
Farben, Pinsel und Malhilfsmittel 
werden zur Verfügung gestellt, inkl. 
Keilrahmen 40 x 50 cm 
Kosten: 19,00 Euro 
Anmeldung bis zum 13.02. 
bei Nicole Gruhn, Tel. 0170-682 3155 
(telefonisch oder WhatsApp) 

FEBRUAR 

08.02. Weiberfastnacht 
12.02. Rosenmontag 
20.02. Gemeinschaftsmesse 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag 
01.03. 

um 19:00 Uhr 
Ev. 
Gnadenkirche 

Weltgebetstag der Frauen 
aus Palästina 
„… durch das Band des Friedens“ 

Mittwoch 
20.03. 

 19:00 Uhr 
Pfarrheim 

Generalversammlung 
Anmeldung bis zum 10.03. 
bei allen Team-Mitgliedern 
(Kontaktdaten siehe letzte Seite) 

Montag 
25.03. 

um 16:00 Uhr 
alter Friedhof 
Sassenberg 

Wir beten gemeinsam den 
Kreuzweg. 

MÄRZ 

19.03. Gemeinschaftsmesse 
29.03. Karfreitag 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag 
11.04. 

  16:00 Uhr 
Pfarrheim 

Spielenachmittag 
An einzelnen Tischen werden Brettspiele, 
Kartenspiele oder Würfelspiele gespielt. 
Einfach dazusetzen und die nächste Runde 
mitmachen. Du hast ein Lieblingsspiel? Bring 
es mit und finde Deine Mitspielerinnen. 
Anmeldung bis zum 04.04. 
bei Pia Bake, Tel. 52 19 733 

Samstag 
27.04. 

um 07:30 Uhr 
Abfahrt Mühlenplatz 
Rückkehr ca. 21:15 Uhr 
 

Inseltag Spiekeroog 
Kosten ca. 60 Euro, inkl. Buskosten 
und Fähre 
Anmeldung bis zum 23.03. 
bei Monika Lückemeier, Tel. 48 53 

APRIL 

01.04. Ostermontag 
16.04. Gemeinschaftsmesse 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch 
15.05. 

um 18:00 Uhr 
Abfahrt Edeka-
Parkplatz, Sbg. 

Maiandacht 
Kapelle bei Schloss Harkotten 
anschließende Einkehr auf dem 
Rückweg 

Samstag 
25.05. 

um 15:00 Uhr 
Abfahrt 
Mühlenplatz 

Stadtradeln mit der kfd 
Eröffnungsradtour zur bundesweiten 
Aktion „Stadtradeln“ von ca. 30 km 

Infos zum Stadtradeln im Team kfd-Sassenberg 
Wir bilden ein gemeinsames Radlerinnen- Team. Jede Interessierte kann sich  
bei der Aktion „Stadtradeln“ anmelden. Unabhängig von den gemeinsamen  
kfd-Radtouren zählt auch jeder gefahrene Kilometer – egal, ob zum Einkaufen,  
zur Arbeit oder eigener Fahrradausflug. 
Die Kilometer können im Aktionszeitraum eigenständig in der App erfasst oder 
per WhatsApp an Nicole Gruhn gemeldet werden. Es sind weitere gemeinsame 
Radtouren geplant, nähere Infos folgen.  
Fragen/Infos/Orga: Nicole Gruhn, Tel. 0170-6823155 
 

MAI 

01.05. Tag der Arbeit 
09.05. Christi Himmelfahrt 
19.05. Pfingstsonntag 
20.05. Pfingstmontag 
30.05. Fronleichnam 

30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Mittwoch 
12.06. 

um 
Abfahrt 
Rückkehr 

14:30 Uhr 
Mühlenplatz 
ca. 18:30 Uhr 

Helferinnen-Dankeschön 
Anmeldung bis zum 24.05.  
bei Pia Bake, Tel. 52 19 733 

Samstag 
22.06. 

um 
Abfahrt 
 
Rückkehr 

07:30 Uhr 
Möbel Brameier  
 
ca. 20:00 Uhr 

„Achter de Grens“ –  
Wir fahren zu den Flamingos 
Radtour mit Walther Bunselmeyer, 
ca. 55 km  
Kosten ca. 65,00 Euro inkl. Busfahrt 
Verpflegung auf eigene Kosten 
Anmeldung bis zum 24.05.  
bei Monika Lückemeier, Tel. 48 53 

JUNI 

16.06. Gemeinschaftsmesse 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Montag 
01.07. 

um 
Abfahrt 
 

13:15 Uhr 
Mühlenplatz 
 

F(rauen) F(rieden) F(ahradtour) 
Anmeldung bis zum 24.06.  
bei Renate Preuß, Tel. 940 613 

Dienstag 
23.07. 

um 
 

15:00 Uhr 
Altenzentrum 
Sassenberg 
 

Literarischer Nachmittag 
mit Kaffee und Kuchen 
Kosten: 10,00 Euro 
Anmeldung bis zum 09.07. 
bei Brigitte Scheiper, Tel. 31 98 

JULI 

15.07. Schützenfest 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag 
12.08. 

um 
Abfahrt 
 

15:00 Uhr 
Mühlenplatz 
mit dem Rad 

Gang durch die Marienbögen 
in Kooperation mit dem Haus der 
Familie, Dauer ca. 1,5 Stunden 
(bei Regen Eigenanreise mit dem PKW, 
Treffpunkt Portal der Laurentiuskirche) 
Anmeldung bis zum 05.08. 
bei Birgit Wesselmann, Tel. 25 23 
 

Freitag 
23.08. 

um 
Abfahrt 

13:00 Uhr 
Mühlenplatz 
 

Fahrt ins Blaue 
Kosten ca. 30 Euro 
Anmeldung bis zum 22.07. 
bei Pia Bake, Tel. 52 19 733 

AUGUST 

15.05. Gemeinschaftsmesse 
mit Kräuterweihe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag 
03.09. 

  Sternwallfahrt nach Vinnenberg 
eine Veranstaltung des kfd-Regionalverbandes 
weitere Infos folgen 

Freitag 
13.09. 

um  19:00 Uhr 
Pfarrheim 

Bowle-Abend mit Hedwig Wiesendahl 
Leckere Rezepte mit Herbst-Früchten 
Kursgebühr: 15,00 Euro plus 
Lebensmittelumlage 
Anmeldung bis zum 01.09. 
bei Birgit Wesselmann, Tel. 25 23 

Dienstag 
17.09. 

um 16:00 Uhr 
Pfarrkirche 

Gemeinschaftsmesse zum Erntedank 
anschließend „Mitbring-Buffet“ im Pfarrheim, beteiligt 
Euch bitte mit Leckereien aus Küche  
oder Garten, z.B. Brot, Dip, Marmelade oder  
Obst und Gemüse 

Freitag 
27.09. 

  Kartenvorverkauf für die Bunten Abende 
nähere Infos folgen 

SEPTEMBER 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oktober   Bunte Abende mit der Thekreisa Sassenberg 
weitere Informationen folgen 

Dienstag 
15.10. 

von 
bis  

18:00 Uhr 
ca. 19:00 Uhr 
Pfarrheim 

Vorbesprechung „Winterliche Steelen“ 
am 09.11. 
„Motiv“-Auswahl und Materialbesprechung 

Mittwoch 
30.10. 

um 
 

17:30 Uhr 
Pfarrheim 

Rosenkranzgebet 

OKTOBER 

03.10. Tag der deutschen 
Einheit 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Montag 
04.11. 

 15:00 Uhr Überraschungskaffeerunde 
Anmeldung bei der Generalversammlung oder 
bis zum 01.10. bei Marion Micke, Tel. 48 35 

Samstag 
09.11. 

um 
 
bis  

14:30 Uhr 
Pfarrheim 
ca. 18:00 Uhr 

Winterliche Stelen mit Nicole Gruhn 
z.B. moderner Kerzenhalter zum Advent, Steele mit 
Engelsflügel oder putziger Schneemann  

Vorbesprechung am 15.10. 
Kosten ca. 25,00 Euro je nach Auswahl 
Anmeldung bis zum 09.10. 
bei Nicole Gruhn, 0170-682 3155, telefonisch 
oder per WhatsApp 

Donnerstag 
14.11. 

  19:00 Uhr 
Haus der 
Familie, Waf. 

Heiß geliebt – Kochen mit Geva Hustert 
herzhafte und süße Ofengerichte 
Kursgebühr: 16,00 Euro plus 
Lebensmittelumlage 
Anmeldung bis zum 04.11. 
bei Birgit Wesselmann, Tel. 25 23 

Samstag 
30.11 

Abfahrt 
 
Rückkehr 

13:00 Uhr 
Mühlenplatz 
ca. 19:30 Uhr 

Fahrt zum Weihnachtsmarkt 
Osnabrück 
Kosten: Buskosten 
Anmeldung bis zum 02.11. 
bei Pia Bake, Tel. 52 19 733 

NOVEMBER 

01.11. Allerheiligen 
19.11. Gemeinschaftsmesse 
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Frohe 
Weihnachten, 

viel Glück, 
Gesundheit 

und 
Gottes Segen 

für das neue Jahr  

2025 
 

wünscht Euch 

das Team der 
Kfd Sassenberg 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag 
10.12. 

um 
 
 

18:00 Uhr 
Pfarrkirche 
 

Gemeinschaftsmesse 
anschließend Adventsfeier im Pfarrheim 
 

Samstag 
28.12. 

um 
 

09:30 Uhr 
Pfarrheim 
 

Helferinnen-Abschlussrunde 
Gemeinsames Frühstück 
Anmeldung bis zum 16.12.  
bei Renate Preuß, Tel. 940 613 

DEZEMBER 

10.12. Gemeinschaftsmesse 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Team der kfd Sassenberg 

 

Pia Bake   Tel. 52 19 733  piabake1953@gmail.com 

Nicole Gruhn  Tel. 0170 – 682 3155 nicole.gruhn@gmx.de 

Claudia Langkamp  Tel. 41 03   ca.langkamp@gmx.de 

Monika Lückemeier Tel. 48 53   monilueckemeier@aol.com 

Manuela Micke  Tel. 43 06   elamicke@web.de 

Marion Micke  Tel. 4835   m.micke@t-online.de 

Renate Preuß  Tel. 940 613   preussrenate72@t-online.de 

Brigitte Scheiper  Tel. 31 98   scheiper-b@t-online.de 

Birgit Wesselmann  Tel. 25 23   bwesselmann@web.de 

 

Digitale Pinnwand       der kfd Sassenberg  0177 / 72 91 296 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

An- und Abmeldungen: 

 

Anmeldungen können gerne auch per E-Mail erfolgen. Das ist leider nicht möglich für die Radtour 

und die Fahrt zum Weihnachtsmarkt. 

 

Frauen, die nicht Mitglied in der kfd sind, können gerne an unseren Veranstaltungen teilnehmen. 

Allerdings müssen wir im Sinne unserer kfd-Mitglieder dann einen höheren Beitrag kassieren. 

 

Sollten Sie sich für eine Veranstaltung angemeldet haben und können nicht daran teilnehmen, 

bitten wir Sie um rechtzeitige Abmeldung bei Ihrer Ansprechpartnerin oder bei einem anderen 

Team-Mitglied. Wir haben dann die Möglichkeit, dass wir diesen Platz anderen Frauen auf der 

Warteliste anbieten können. Ansonsten müssen wir die angefallenen Kosten berechnen. 

 

Bankverbindung der kfd Sassenberg: 

 

Volksbank Sassenberg  BIC: GENODEM1AHL IBAN: DE36 4126 2501 0007 6216 00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Berichte und Informationen gibt es auch auf der Homepage der Pfarrgemeinde unter 

www.st-marien-johannes.de 
 

 

Deine Ansprechpartnerin: 

 

Name ________________________ 

Telefon _______________________ 

 

 


